Wojewodzki program higieny
| profilaktyki wybranych chorob
zakaznych dla uczniow I-111I klas szkoty
podstawowej
ot:

Higiena naszg tarczg obronng
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie

oraz
Polskie Towarzystwo Higieniczne - Oddziat Szczecin



Cel gtowny Programu

Osiggniecie znaczacej poprawy zachowan
higienicznych wsréd najmtodszych uczniow
szkoét podstawowych w obszarze profilaktyki

choréb zakaznych.

Cele szczegotowe Programu

Wzbogacenie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia

Wyksztatcenie postaw prozdrowotnych w kontekscie profilaktyki chordb zakainych
Przyswojenie i wdrozenie prawidtowych przyzwyczajen

i nawykow higieniczno- zdrowotnych
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Zakres tematyczny programu

Program obejmuje 4 godziny lekcyjne dla dzieci
oraz dodatkowo materiaty przygotowane dla rodzicow

() KORONAWIRUS @ HIGIENA RAK

) HIGIENA OSOBISTA

| GRYPA

* Co sktada sig na + Bajka o wirusie W jakich sytuacjach

higiene o3 ]
* Jak prawidtowo dbac e Czym jest koronawirus nalezy myc rece
o higiene? i grypa  Btedy popetniane podczas
* aktywnosc fizyczna » Drogi zakazenia oraz skutecznego mycia rak
jako element higieny objawy * Fakty i mity dotyczace
. ;d;ow!a do wvkonan * Podstawowe $rodki higieny rak
adania do wykonania ochronne * Film instruktazowy mycia

ragk

Zasady bezpieczenstwa
e Zadania do wykonania

profilaktyka

Zadania do wykonania dotyczace skutecznego

mycia rak
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Czym jest Grypa?

* Grypa jest ostrg choroba zakazna, wywotywang przez
wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi drogag
kropelkowa, a czasami takze przez kontakt ze skazona
powierzchnig.

« Wirusy grypy atakuja komorki nabtonka drog
oddechowych, w ktérych namnazaja sie. W konsekwencji

powoduja martwice tychze komdrek, co z kolei otwiera
droge patogenom bakteryjnym.

« Wyrdznia sie typy wiruséw grypy: A, B, Ci D. Ponadto typ A
dzieli sie na podtypy A/HIN1/, A/H3N2/, A/H2N2/ i inne
podtypy.




Czym jest Grypa?
Grypa jest zarazliwg choroba wirusowg. Okres wylegania
wynosi 1-4 dni (Srednio 1-2 dni).
Wirus grypy przenosi sie:
 przez kontakt bezposredni,
« droga kropelkowa razem z wydzieling z drog
oddechowych: podczas kaszlania, wydmuchiwania nosa,

mowienia,

drogg powietrzna,
« posrednio, przez kontakt ze skazong powierzchnia,




Historla
pandemii

arypy

JAKIE BYLY KONSEKWENCJE
| UMIERALNOSC PODCZAS PANDEMII
GRYPY W PRZESZt0OSCI?

Trzy pandemie grypy w XX w. dos$¢ znacznie sie réznity od
siebie (takze ciezkoscia), ale pokazaty, ze nie mozna
jednoznacznie przewidzie¢ ich przebiegu i skali, dlatego
w przygotowaniach nalezy uwzgledniac¢ takze najgorszy
scenariusz, a dziatania prewencyjne wdrozy¢ szybko po

ogtoszeniu pandemii.

zrodto: www.mp.pl




Historia
pandem

grypy

Odsetek zachorowan

W kazdym przypadku liczba zachorowan, hospitalizacji i zgonow byta jednak kilkakrotnie
wieksza niz podczas zwyktych epidemii grypy sezonowej. Chorowato 25—40% populacji (dla
porownania podczas grypy sezonowej ok. 5%, niekiedy do 10%).

Hiszpanka

W 1918 i 1919 r. pandemie grypy wywotat wirus grypy ptakéw A/HIN1 (tzw. hiszpanka), ktéry
przystosowat sie do zakazania ludzi. Smiertelno$¢ byta bardzo duza - umierato 25—40
sposréd kazdego 1000 chorych, a pandemia zabita 40—50 milionow ludzi (gtdéwnie w wieku
20—40 lat) i do tej pory uchodzi za najciezsza w historii.

Grypa Azjatycka

Dwie pdzniejsze pandemie - tzw. grypy azjatyckiej (A/H2N2) w 1957 i 1958 r. oraz tzw. grypy
Hong Kong (A/H3N2) w 1968 i 1969 r. zostaty wywotane przez wirusy zawierajace
mieszanine materiatu genetycznego wirusow grypy ludzi i ptakdw. Miaty znacznie tagodniejszy
przebieg - z powodu grypy azjatyckiej umarto 2—5 0s6b sposrdd kazdego 1000 chorych (w sumie
2 miliony na Swiecie), a z powodu grypy Hong Kong 1 osoba na 1000 chorych (w sumie 1 milion,
zdecydowana wiekszos¢ po 45. roku zycia)

zrodto: www.mp.pl



GRYPA Z G RYPA

meldunek epidemiologiczny nie ma zartow!

Powiktania pogrypowe moga wystapic u kazdego,
niezaleznie od wieku i stanu zdrowia.

W okresie 0d 1 do 15 lutego 2020 .

w statystykach epidemiologicznych odnotowano:

Najczestsze powiktania pogrypowe

\ ptuc i oskrzeli, wtorme bakteryjne
u niemowlat i u dzieci, np. zakazenie

wystepuja ze strony uktadu:
zapalenie ptuc, zapalenie
przy padkow zachorowan pneumokokowe, meningokokowe,

393 676 oddechowego: grypowe zapalenie
oskrzelikow szczegolnie
i podejrzen zachorowan na grype zaostrzenie astmy

\ nerwowego: poprzeczne zapalenie rdzenia, zapalenie

2 428 056b ¢ mézgu, opon mézgowych

zostato z tego powodu innych - zapalenie ucha srodkowego (zwtaszcza u dzieci),
skierowane do szpitala zapalenie miesnia serca i osierdzia, zaostrzenie istniejacych
chorob przewlektych (np. zastoinowej niewydolnosci serca),
.......................................................................... drgawki goraczkowe i wiele innych
wan > ° ’ on o .
Odnzo;gw:da gff:; o Ryzyko powiktan jest szczegolnie wysokie:
= PO przeszczepach,
Powodem ciezkiego przebiegu grypy jest = U 0s0b starszych,
zaostrzenie chorob przewlektych juz = U chorych na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu

istniejgcych lub wystapienie nowej choroby,

wielonarzadowe powiktania pogrypowe
mogace prowadzic do statego inwalidztwa = U 0s0b z chorobami serca i uktadu krazenia, z chorobami nerek,

lub zakonczyc sie zgonem. = U 0s0b o obnizonej odpornosci (np. zakazeni HIV).

oddechowego,

Gtowny Inspektorat Sanitarny O IOV o . (@ ,_SOV_{ Q 5. SOV Gtowny Inspektorat Sanitarny O GIS_gov o 1Sgovp @ @



Jak mozna sie chronic przed grypa?

Profilaktyka
Grypy

Inne zalecenia:

regularnie myj rece woda z mydtem

. zastaniaj usta i nos chusteczka
jednorazowa podczas kichania
| kaszlu, nastepnie wyrzucaj zuzyte
chusteczki do kosza na Smieci

 kichaj w zgiecie tokcia,
zastaniajac nos i usta

podczas choroby przebywaj
w domu

unikaj chorych

Gtowny Inspektorat Sanitarny O /GIS_gov




Profilaktyka
Grypy

Przeziebienie, grypa - jak wspomoc leczenie
i pozytywnie wptynac na odpornosc?
Kilka istotnych zalecen:

a4

wybierac produkty

zbozowe

niskoprzetworzone |
- ciemne pieczywo,
gruboziarniste kasze,
ryz petnoziarnisty

- dostarczajace |
znacznych ilosci
zelaza oraz cynku

SPOZywWaj

ciepte potrawy
skomponowane

z lekkostrawnych
sktadnikow

w czasie choroby
rownie istotna jest
B odpowiednia podaz
U ptynow, ktorych nalezy
wypijac okoto
2-2,5 litra dziennie

siegac po niskottuszczowe produkty
mleczne, zawierajgce m.in. wit. D oraz
produkty biatkowe, takie jak chude miesa,
ryby morskie oraz rosliny straczkowe, bedace

| Zrodtem cynku, Zelaza oraz selenu

zrodlo: https://ncez.pl/choroba-a-dieta/inne/przeziebienie
----- jak-dieta-wspomoc-leczenie-

zwieksz ilos¢

| warzyw i owocow,

szczegolnie tych
bogatych
w witamine C,

. takich jak na

przyktad: owoce
dzikiej rozy,
Zurawina, porzeczki,
truskawki, owoce
cytrusowe,
papryka, natka
pietruszki, koperek,
warzywa kapustne,
szczypiorek

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O cis gov @) /cisgopl @) /61s_gov.




Szczepienia przeciw ODRZE
realizowane sg w postaci
skojarzonej ze szczepionka
przeciw SWINCE i ROZYCZCE.

Odra

* ODRA jest ciezkg wirusowg chorobg zakazng wieku dzieciecego, ktéra tatwo sie
rozprzestrzenia ws$rdd nieuodpornionych  osob w kazdym wieku i moze powodowad
epidemie. Odra jest bardzo zarazliwg chorobg — jedna chora osoba moze zakazi¢ 18 o0séb z
najblizszego otoczenia !

» Jak moizna zarazic sie odrg?

« Zrédtem zakazenia jest wytacznie chory cztowiek. Wirus szerzy sie droga kropelkowa
(katar, kaszel) oraz powietrzno-pytowga lub poprzez kontakt bezposredni z osobg chorg w
okresie zarazliwosci tj. w okresie ok. 4 dni przed i 4 dni po wystgpieniu wysypki.

» Jakie sg objawy choroby?

* Gorgczka (od 1 do 7 dni), ktérej towarzyszy jeden z nastepujgcych objawodw: kaszel, niezyt
nosa, zapalenie spojowek.

* Grudkowo - plamista wysypka (najpierw na twarzy i szyi, nastepnie wysypka schodzi z
gtowy na tutéw),

* Biate wykwity w jamie ustne;j.

* Jak zapobiegac?

* Najskuteczniejszg metodg profilaktyczng sg szczepienia ochronne. Szczepienie przeciw
odrze nalezy do szczepien obowigzkowych (bezptatnych) podawanych w Polsce w 13-15
miesigcu zycia. Od 2019 dawka przypominajgca jest podawana po ukonczeniu 5 roku zycia.

* Profilaktyka wspomagajaca:

* Przestrzeganie podstawowych zasad higieny (czeste mycie i dezynfekcja rak).



Swinka

« SWINKA (nagminne zapalenie $linianek przyusznych) to wirusowa
choroba zakazna, ktorej zrédtem zakazenia jest chory cztowiek.
Infekcja przenosi sie drogg kropelkowg Ilub poprzez kontakt
z przedmiotami skazonymi wydzieling z gardta chorej osoby. Objawy
wystepujg zwykle po 17-18 dniach od infekcji. Pojawia sie gorgczka, zte
samopoczucie, obrzek i bolesnos¢ jednej lub obydwu Sslinianek
przyusznych.

* Powiktania swinki wystepujg czesciej u chtopcow i mogg prowadzic
do trwatych nastepstw (m.in. bezptodnosci, gtuchoty).



Rozyczka

« ROZYCZKA jest choroba zakazng, wywotywana przez wirus
rézyczki, ktory jest bardzo zarazliwy. Zrédtem zakazenia jest

wytacznie chory na rozyczke cztowiek.

Zakazenie przenosi sie drogg kropelkowg, przez bezposredni
kontakt z chorym,

a w przypadku zakazen wrodzonych przez tozysko. Najwiecej
zachorowan notuje sie pdzng zimg i wczesng wiosna.

* U dzieci choroba najczesciej przebiega tagodnie, czesto
bezobjawowo. Ciezszy przebieg choroby zdarza sie u dorostych,
a istotny problem stanowig zakazenia wirusem rdézyczki w czasie
zycia ptodowego.

* U nieuodpornionych kobiet ciezarnych wirus moze wywotac
zakazenie

u ptodu, prowadz3ac do jego obumarcia lub licznych wad
rozwojowych.

Do objawow rézyczki zalicza sie: niezyt gérnych drég
oddechowych (zaczerwienienie gardta, kaszel, katar),
podwyzszona temperatura, silne powiekszenie weztow
chtonnych za uszami i na potylicy, wysypka (najpierw na twarzy,
nastepnie zajmuje catg powierzchnie ciata).



Odpornosc¢ zbiorowiskowa

* Odpornosc¢ zbiorowiskowa (inaczej odpornosc
populacyjna, odpornos¢ stadna lub odpornosc
grupowa) to ochrona osob nieuodpornionych w
vniku  zaszczepienia  wysokiego  odsetka
spoteczenstwa. Pojecie to powstato na bazie
obserwacji, ze obecnos¢ w populacji osob
uodpornionych  przeciwko danej chorobie
zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania
na te chorobe rowniez osob nieuodpornionych.
Pojecie to ma zastosowanie dla chordob, ktore
przenoszg sie z cztowieka na cztowieka (nie
dotyczy takich chorob jak tezec, kleszczowe
zapalenie mozgu czy wscieklizna).

Prog odpornosci zbiorowiskowej jest definiowany jako odsetek osob
uodpornionych w populacji, po osiggnieciu ktorego liczba nowych
zakazonych zaczyna sie zmniejsza¢, zwykle wymaga 90-95% populacji
odpornej. Jednak procentowy wskaznik oséb uodpornionych poprzez
szczepienie ma rézng wartos¢ w zaleznosci od choroby. Dla przyktadu, w
przypadku odry taki ,prég bezpieczenstwa” wynosi az 95%, dla krztusca
szacowany jest na 92-94%, btonicy i rozyczki na 83-86%, sSwinki na 75-86%,
CO oznacza, ze tyle oséb w populacji musi by¢ odpornych na dang chorobe,
zeby nie doszto do zakazen na wiekszg skale.



Zaszczep W sobie
cheC szczepienia

DLACZEGO WARTO SZCZEPIC SIE PRZECIWKO

- Jakdzialyp

NV 4 OV 4 }[ = LY ) \\i I 4 l GRYPIE?

- P B < b a | — L b 45 | y \ Y |

L I szczepionka wzmacnia uktad odpornosciowy ,uczac” organizm walczyc

Szczepionki zawierajg wirusy lub bakterie w formie zmodyfikowanej, | * « 7 wirusem
ktore nie wywotujg choroby, ale ,,ucza” uktad immunologiczny > . L. oPY S y - o
co robic, kiedy organizm zostanie zaatakowany przez = I skutecznosc szczepien siega 70-89% u zdrowych osob ponizej 65 roku zycia
prawdziwy, potencjalnie niebezpieczny wirus lub bakterie.
Po szczepieniu Twoj uktad immunologiczny odpowiada na szczepionke
tak samo, jak w przypadku innego ,,najlezdzcy” tworzac mm
przeciwciata, ktore zwalczaja dany wirus lub bakterie.
Po szczepieniu Twoje ciato zapamietuje konkretnego ﬁ 1 Zmiejsza ryzyko pOWlk{an pogrypowych
intruza. Jesli kiedykolwiek natkniesz sie na prawdziw w o ° ° o o . - - : -
o bakterig odpowiadnie pmiiwc?a{a bed; + & 1 ogranicza transmisje wirusa grypy | chroni osoby narazone na powiktania
w stanie je szybko zniszczyc, zanim jeszcze

spowoduja zachorowanie.

| grypowe
4 I ogranicza koszty bezposrednie zwiazane z leczeniem grypy i jej powiktari

W przypadku niektorych chorob konieczne jest podanie

dodatkowej dawki szczepionki, lub szczepienie e . . . - . . .
orzypominajace w péiniejszym czasie, aby Utrzymad I ogranicza koszt}/ posrednie zwigzane z absencja w pracy i spadkiem
pewna i dtugotrwata ochrone. produktywnosci

Gtowny Inspektorat Sanitarny O GIS_gov 0 @ GIS_gov_pl [: gis.gov.p




Rola szczepien

* Dzieki szczepieniom udato sie ograniczy¢ w
Europie zachorowalnos$¢ na Smiertelne
choroby takie jak: btonica, odra, polio czy
gruzlica. Tylko szczepionki dajg gwarancje, ze
nie zachorujemy na dang chorobe lub
przejdziemy ja tagodniej i obnizymy niemalze
do zera ryzyko niebezpiecznych powiktan.
Warto takze pamietac, ze dla utrzymania
wieloletniej odpornosci przy niektorych
szczepieniach obowigzujg dawki
przypominajace co kilka lat.




Program Szczepien Ochronnych obowigzujacy od 01.01.2021

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE DZIECI I MLODZIEZY WEDLUG WIEKU

Szcrepienie  prrypominajigos
2012 [pﬂ ukonczeniu 9 I"I.J dia dzieci, ktare nie otrzymaly

tef dowkl po ukoriczeniu 5 r.2,

2008 (po ukoriczeniu 13 r.2.)

2003 (po ukoriczeniu 18r.2.)°

‘N 2

Szcze gél nie Waine . ] Rocznik um-::lzenia- Gruiliia Rotawirusy ' WT:E* B""mﬁ:ﬁﬂ: uig** | ipve** | preumoxoki Dﬂ::;::ik';k&
jest wykonywanie T e
obowigzkowych @ dem e | |21 7 LA
szczepien ochronnych B e I e / V4
u dzieci i mtodziezy do B / i
18 roku zycia. R v £z
._:Aj‘ E 2016 (po ukoriczeniu 5 r.2.) d /9;\ /?\
:
v

Zaleca sie zakonczenie petnego schematu szczepien przed ukonczeniem 22 tyg.
#ycla * WEW typu B oznacza wirusowe zapalenie watroby typu B
; ** Hib oznacza inwazyjne zakazenie Haemophilus influenzae typu b
! Mozna stosowad szezepionki przeciw blonicy, tezcowi i krztuscowi ze rmniejszong ¥l P R _
zawartosciq toksoidu btoniczego | komponentu krrtuscowego (Tdap) ¥ IPY oznacza poliomyelitis tj. ostre nagminne poraienie dzieciece Zrodto:
Dz Urz.MZ z 2020, poz.117




Koronawirus

Czym jest Koronawirus?

« Koronawirusy sa dobrze znana rodzina wiruséw. Nazwa ich

Plerwsza epic

Epid

emia SARS o

nochodzi od budowy, ktéra przypomina korone.

emia koronawirusa SARS wybuchta 2002 r.
vjeta gtdwnie kraje Azji. Najwiecej przypadkow

odnotowano w Chinach (5328 do konca 2013 roku) i Hongkongu
(1755). 27 os6b zachorowato w USA, w krajach Europy pojawiaty
sie pojedyncze przypadki. W sumie w latach 2002 i 2003 na SARS

zachorowato ponad 8096 0sob, 774 z nich zmarto.



Koronawirus

Czym jest Koronawirus?

* Druga epidemia koronawirusa MERS wybuchta 2012 .
Pierwszy potwierdzony przypadek zakazenia ludzi wirusem
nCoV stwierdzono w 2012 r. na Bliskim Wschodzie. Chory - 49-
letni obywatel Kataru - zostat przetransportowany do

szpitala w Wielkiej Brytanii, jednak zmart z powodu ostrej
choroby uktadu oddechowego i niewydolnosci nerek.
Zgodnie z informacjami podanymi przez WHO oraz
Europejskie Centrum zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC)
na catym Swiecie, do dnia 2  pazdziernika 2014 .
zarejestrowano tacznie 888 potwierdzonych laboratoryjnie
przypadkow  zakazenia wirusem  Mers-CoV, w tym
odnotowano 353 zgonow.

Wirus ponownie zaatakowat w maju 2015 roku w Korei
Potudniowej. Do 19 czerwca 2015 roku zachorowato 166 0sdb,
24 zmarty. Kwarantanne odbywato ponad 2,3 tys. 0séb.



* Nowy koronawirus SARS-
Cov-2 wywotuje chorobe

o nazwie COVID-19.




Sroue -

-

Q Wirus przenosi sie droga kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania czy méwienia.

* Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% osob. Do zgonow dochodzi u 2-3%
osob chorych. Prawdopodobnie dane te sg zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim
przebiegiem zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

* Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze,
z obnizona odpornosciag, ktorym towarzyszg inne choroby, /
w szczegolnosci przewlekte.
v Y



COVID-19

Podobienstwa

goraczka, dreszcze/stan podgoraczkowy,
kaszel, trudnosci z oddychaniem/skrdcenie
oddechu, zmeczenie, bol gardita, katar, bol
miesnifstawow, bol gtowy, u niektorych
rowniez wymioty | biegunka (czesciej u dzieci)

COVID-19
a
Grypa

osoby zakazone moga zakazac innych
Okres zakaZznosci przynajmnie] 1 dzien przed pojawieniem sie
objawow

obie choroby sg przenoszone droga

Droga zakazenia kropelkowa (kontakt cztowiek-cztowiek)

zapalenie ptuc, niewydolnosc ptuc, ARDS
(zespot ostre] niewydolnosci oddechowej),
sepsa, zawat serca lub udar, niewydolnosc
Powiktania wielonarzadowa, zaostrzenie sie
wspotistniejgcych chorob przewlektych (w tym
pluc, serca, ukfadu nerwowego i cukrzycy),
wtorne infekcje bakteryjne

Opracowanie wtasne Medivocer na podstawie:
Lhttps://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covidl9.htm,
https://www.who.int/westernpacific/news/qg-a-detail/g-a-similarities-and-differences-

osoby starsze, osoby z obnizong odpornoscig,

covid-19-and-influenza

2 https//www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-19/information/high-risk- Eru p'f wzl’fka ﬂﬂﬂh‘f 7 pEwn‘fmi Ehﬂrﬂhami
groups - =g =

3.https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/facts/questions-answers-medical-info E'E‘Ik'ﬂ'gﬂ

wspofistniejgcymi—pluc, serca,
cukrzyca, choroby nerek

4 https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/prevention-and-
control/vaccines/risk-groups

5 https//www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-
medical-conditions.html

przebiegu




COVID-19 Grypa

Czas do wystgpienia dtuiszy—zwykles dniod
objawow (tzw. okres zakaienia, ale mogg rowniei
inkubaciji) jui 2.dnialubdopiero14. dnia

zwykle 1-2 dniprzed
jawieniem sie objawow, ale ) .
- PSSR IO ukie-3aniprcspoimienen
(nawet do10-12 dniod SIRELE
zakazenia)

w spoteczenstwie

krotszy—zwykle objawy pojawiajg
siew okresie 1-4 dni odzakazenia

szakrzepy krnwiw naczyniach
#ylnych i tetniczych ptuc, serc, “wiekszost osobwracadozdrowia
konczyn dolnych i moazgu, w cigeu kilkudnido 2 tygadni, ale
Powikiania *u dzieci: pediatryczny powiktania obejmujg m.in: zapalenie

wielouktadowy zespat zapalny zatok i ucha Srodkowego, zapalenie
zwigzany z zakazeniem COVID- miesnia sercowego, mozgu i miesni
19 (PIMS-TS)

dzieci, kobietyw cigZy, osoby
z chorobami przewlektymi (wtym:
osobyz otytoscig uktaduoddechowego, kraienia
hormonalnego, nenyowego oraz
narzgdow —watroby

w trakcie badan kliniczrivch dostepna
_ brak zarejestrowanego leku dostepne

Grupy ryzyka cieikiego
przebiegu

COVID-19
a
Grypa

Opracowanie wtasne Medivocer na podstawie:
Lhttps://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covidl9.htm,
https//www.who.int/westernpacific/news/qg-a-detail/g-a-similarities-and-differences-
covid-19-and-influenza

2 https//www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-19/information/high-risk-
groups
3.https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/facts/questions-answers-medical-info

4 https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/prevention-and-
control/vaccines/risk-groups
5.https//www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-
medical-conditions.html




COVID-19
a
Przeziebienie

Opracowanie Medicover na podstawie: https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-
19/facts/questions-answers-medical-info,
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm#complications

Goraczka

Kaszel

Katar

Kichanie

Bol giowy

BoAl miesni

Zaburzenia

smaku i/lub
wechu

Zapalenie
spojowek

Zmiany skorne

Zmeczenie

Trudnosci

z oddychanie
m, skrocony
oddech

tak
tak, utrzymujacy
sie suchy kaszel
czasami
czasami
tak
tak

czesto

tak

nie
tak

tak (u 20 proc.
0s0b z objawami
stopnia
umiarkowanego
do ciezkiego)

m

rzadko, zwykle
ponize) 38,5°C

tak (czasami)

tak
tak
tak (rzadko)

nie

czasami

czasami (zalezy od
rodzaju wirusa)

nie

czasami




Profilaktyka

Pamletajmy 0 Znaczeniu
hlgleny rak
chorobotworczymi
bakteriami,

wirusami, grzybami
i pasozytami

to najprostsza

ochrona przed
krazacymi zawsze %
i wszedzie ..

|

Myjmy lub dezynfekujmy rece w nastepujacych sytuacjach:
» po kichaniu, kastaniu,
czyszczeniu nosa

po wykonaniu opatrunku na
skaleczeniu, ranie, zmianach
skornych

po czynnosciach porzadkowych,

po powrocie do domu z pracy,
ze sklepu, po podrézy srodkami
komunikacji miejskiej
przed przygotowywaniem
positku, w trakcie przygotowywania
go i przed samym jedzeniem

» po skorzystaniu z toalety wyniesieniu Smieci

» po kontakcie ze zwierzetami po trzymaniu pieniedzy
| przedmiotami nalezacymidonich 4 po kontakcie z osoba chora
(kuweta, zabawki, smycz itp.) w domu lub w szpitalu

Szczegolnie w czasie

pandemii dbajmy o wtasciwg
ziene naszych dtoni!

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Sple< palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namyd| obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Catkowity czas:

15-30 sekund

Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:

Gléwny Inspektorat Sanitarny €D /65 gov @ /cisgow @) /s sov o D




* Czesto myj rece
Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

* Dlaczego?
Mycie ragk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.




_J ~c

@
e Stosuj odpowiednie zasady
ochrony podczas kaszlu i kichania
Podczas kaszlu i kichania zakryj
usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka — natychmiast wyrzu¢
chusteczke do zamknietego kosza
i umyj rece uzywajac mydta
i wody, a jesli nie masz do nich
dostepu — ptynow/zeli na bazie
alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania
zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkow i wirusow. Jesli kichasz
lub kaszlesz </
w dionie, mozesz zanieczyscic

przedmioty lub dotykane osoby. J

YN N/ - /




* Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga byc¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa
z powierzchni na siebie.




e Zachowaj co najmniej 1,5 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi,
ktorzy kaszlg, kichajg i majg goraczke.

* Dlaczego? Gdy ktos zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu oddechowego, taka
jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki sliny i sluzu
zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac wirusa.




Zakrywanie ust i nosa obowigzuje
w takich miejscach jak:

KosScioty i inne miejsca s
kultu religijnego

Sklepy i Restauracje

aie Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
z B 5/ Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie
o &Y



\_/ Zadanie dla rodzicéw i dzieci

'

'

Instrukcja: s
1. Nalej wody do miski lub gtebokiego talerza.

2. Wsyp troche mielonego pieprzu.
3. Popros dziecko o zanurzenie w tej mieszaninie palca. Czy pieprz (nasz ,wirus”) przyczepia
sie do palca?

4. Popros dziecko, by zanurzyto palec w miseczce z mydtem i ponownie wtozyto palec do
mieszanki wody z pieprzem.

5. Obserwujcie razem jak ,wirus” (ziarenka pieprzu) ucieka przed mydtem.

¥ N



Dziekujemy za uwage!!!
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