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SWIAT NASZYCH EMOC.

Kazdy z nas jakie$ emocje ma.
Jest radosny badz zazdrosny,
czasem smutny albo zly.
Bywa znudzony
i z zycia niezadowolony.
Zdarza sig, ze jest zdziwiony,
no i czasem wystraszony.
Czuje wstret lub zawstydzenie,
albo mile zaskoczenie.
Wszystkie emocje sa dla nas wazne,
| te przyjemne i te trudne.
Bez nich nasze zycie byloby nudne. =4

Maja Podgorska, klasa 1b



Drogi Uczniu!

Dzisiaj porozmawiamy o uczuciach. To wazne
i potezne sily w zyciu kazdego czlowieka. Dorosli nazywaja je
emocjami. Wszyscy je przezywamy i niemal wszyscy mamy
z nimi jakie$ klopoty. Czasem emocje powoduja, ze dzialamy
pochopnie i postepujemy nierozwaznie. Zeby uniknaé
trudnosci a nawet cierpien, trzeba juz od malego je oswoic.
Mozna to zrobi¢ przez nauczenie si¢ ich rozpoznawania
| nazywania, przez moéwienie o nich, przez uczenie si¢ ich
wyrazania.

Celem mojego spotkania z Toba i tej gazetki jest wlasnie
oswajanie Ciebie z emocjami (uczuciami). Zagadki zas, ktére
si¢ tu znajduja maja by¢ punktem wyjscia do rozmowy
o sposobie ich wyrazania.

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-
Raczki wymachuja, ciato w gore leci.
Oczy jak iskierki si¢ zapalaja,
Wszystkie zabki usta odkrywajg. \

S

Usta jak podkowka odwrocona,

Czesto tezka w oku zakrgcona.

Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadia si¢ cytryny.

Gdy si¢ w nasze serce wkrada,
To naszymi myslami wiada. a
Marszczy nam nosek, oczy 1 czoto, ﬁ
Tupie ndzka 1 raczka grozi wkoto.



Gdy sie do naszego umystu wtoczy.

Trzesie nami $§miato
I paralizuje cate ciato.

Swiat emoei

Czasem milo$¢, czasem zloS¢,
czasem tez smutek jest.
To emocje nasze,
znane calej klasie.

Czy to chlopak czy dziewczynka,
0 jego emocjach mowi jego minka.
Gdy marszcze czolo,
wiadomo, ze nie jest mi wesolo.
Gdy uSmiech mam na twarzy,
cos dobrego w zyciu si¢ wydarzy.
Gdy burzowa moja mina,
to cos zlego si¢ zaczyna.
Gdy smutno mi i Zle,
to buzie zamieniam w podkowe.

Wojciech Szymczyk, klasa 2b

Jak by¢ szczesliwym?

Szczescie to mie¢ przyjaciol,
abys wiele uczu¢ czul.
Rados$¢, duma i nadzieja
to emocje dobrze znane.
Strach, smutek i zlos$¢
cho¢ emocje negatywne
W Zyciu wazne s3.
Kazda emocja dobra jest,
wiec nie stresuj sie!

Jan Gierzatowicz, klasa 1Db

Gdy uderze sie,
plakaé mi sie chce.
Gdy jestem zla,
mam dos¢ tego dnia.
Gdy raduje sie,
skaka¢ mi sie chce.
Gdy boje sie,
pod koldr¢ chowam sig.
Gdy nudze sig,
to z bratem bawige sie.
Gdy wstydze sie,
za mame¢ chowam sie.
Gdy uda coS$ mi sie,
to duma rozpiera mnie.
Gdy ktos o mnie mowi Zle,
to smutek ogarnia mnie.

Patrycja Graj, klasa 3a




Niesforny Wilczus

Bianka Barwinska, 111 b

Za gorami, za lasami, w ciemnym, gestym lesie zyla rodzina Wilczkow: mama, tata
i gromadka sympatycznych, lecz nie zawsze grzecznych dzieci. Szczegélnie niesforny byl
najmlodszy - Zabek.

Jesienia wilczki spacerowaly po puszczy, bawily sie, biegajac po kolorowym dywanie
z lisci, rzucaly szyszkami, fikaly koziolki. Zima wspolnie kopaly $niezne kryjowki, rzucaly
$niezkami i podziwialy swoje §lady odci$ni¢te na $niegu.

Pewnego ranka Zabek wstal lewa noga, jakis niewyspany i zly. Przeciagnal sie, ziewnat
i pod nosem mruknal:
-Wczoraj moje rodzenstwo nie chcialo si¢ ze mna bawi¢. Zastanawialem sie, dlaczego?
Przeciez zabawa byla wspaniala!

Rankiem spadl puszysty s$nieg. Pokryl puchowa pierzynka caly las, wiec
postanowiliSmy porzuca¢ si¢ Sniezkami.
-Patrzcie, jaka kule udalo mi si¢ ulepié¢! - krzyknal Szaru$ - najstarszy z Wilczkéw- i rzucit
w strong siostrzyczek. One zrobily to samo. W powietrzu unosil si¢ nie tylko $nieg, ale i biale
kulki. Stycha¢é bylo radosne okrzyki szczescia. Jednak do czasu...
Niesforny Zabek wdrapal si¢ na drzewo, chcgc straci¢ na rodzenstwo wielkie czapy $niegu,
ktore pokrywaly konary poteznego debu.
Aaal - Co sie dzieje? - krzyknela jedna z siostrzyczek. Mam cale futerko w $niegu! Jestem
mokra i obolala. Wszyscy (oprocz Zabka) pobiegli na pomoc. Pocieszali siostrzyczke jak
mogli. Ocierali lzy, otrzepywali z lodowatego $niegu.
A co zrobil Zabek? - $mial si¢ z calych sil, bo sytuacja wydala mu si¢ zabawna. Nie przeprosil
tez siostrzyczki, bo nie uwazal, ze stalo si¢ cos zlego.
- Jeste$ beksa! - wrzasnal. | wcale nie umiesz si¢ bawic!
Zabek nie zalowal tego, co zrobil. Zdenerwowany pobiegl w strone domu.
-Co sie stalo, synku? - zapytal tata.
-Wszyscy uwazaja, ze zle postapilem, ale ja nie widze zadnego problemu - lekcewazaco
odezwal si¢ Zabek. Zreszta jak przyjda, to ci wyjasnia, co si¢ stalo. Trzasnal drzwiami
i wyszedl.
Po kilkunastu minutach wrocily pozostale wilczeta. Mala Cana przez lzy opowiedziala tacie
0 wszystkim, co ja spotkalo. Ojciec podrapal si¢ za uchem, poniewaz szczerze si¢ zmartwil.

Jak myslicie? Dlaczego?



