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DLA UCZNIOW KLAS I-I11
Szkoly Podstawowej nr 2
Im. Leonida Teligi
w Kamieniu Pomorskim

Wydanie pod tytutem

Prre=zeimmeocea ool

Agresja to zlo

Bicie, kopanie, popychanie
to okropne zachowanie.
Agresywne 1 krzywdzace,

a w dodatku zadnych konfliktow
nie rozwigzujace.
WysSmiewanie 1 przezywanie
sg rowniez formg przemocy.
Gdy kto$ Cie traktuje w taki sposob,
to poszukaj pomocy.

Maja Podgorska, klasa 1b




Drogi Uczniu!

Dzisiaj porozmawiamy 0 przemocy
| zachowaniach agresywnych.

Postaram si¢ przekona¢ Ciebie, ze
robig one wiele zlego.

Zapewne wiesz, ze rozrdzniamy
kilka form agresji i przemocy szkolnej,
miedzy innymi:

-fizyczng: bicie, kopanie, szarpanie,
popychanie,  potrgcanie, uderzanie,
podstawianie nogi, zabieranie
przedmiotow, niszczenie rzeczy innych
0sob;

-werbalng (stowny): dokuczanie,
przezywanie, obrazanie, wySmiewanie,
grozenie, osmieszanie, przeszkadzanie,
pokazywanie nieprzyzwoitych gestow,

plotkowanie;
-relacyjng (bez stow i1 fizycznego
kontaktu): wrogie miny 1 gesty,

dzialania prowadzace do izolowania
innych, wykluczanie z grupy (nie
dopuszczanie  kogo§ do  zabawy,
rozmoéw, ustalanie, ze do danej osoby
nikt si¢ nie odezwie, nikt z nig nie
usigdzie), manipulowanie zwigzkami

przyjazni,
-cyfrowa, elektroniczng (cyberprzemoc):
obrazliwe  SMS-y czy  e-maile,

umieszczanie w Internecie zdje¢ lub
filmow osmieszajacych ofiare, wpisy na
portalach spotecznosciowych obrazajace
kogo$, umieszczanie nieprawdziwych
informacji.

Nikt nie chce doznawaé przemocy,
bez wzgledu na jej rodzaj. Kazdy czlowiek,
czy duzy, czy maly, chce by¢ szczeSliwy i zy¢
w otoczeniu przyjaznych mu ludzi. By sie
tak stalo, trzeba wiedzieé, jakie zachowania
krzywdza innych i nauczy¢ sie radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach, zgodnie z pewnymi
zasadami.

Nie bij, nie kop innych dzieci,
bo za kare bedziesz zbiera¢ smieci.
Lepiej zgodnie bawic sig,
niz robi¢ rzeczy zle.

Hania Musial, klasa 1a

Gdy sie ktos bawi, nie uderzaj go,
bo to boli i nie wyzywaj nikogo,
bo czasami stowa mogg ranic,
wigc nie wolno bi¢ ani wyzywac kogos,
bo to jest niemite zachowanie.

Patrycja Graj, klasa 3a

Dzieci na co dzien nie chcg przemocy,
Pragna mitosci, cigglej pomocy.

Koledzy w klasie co dokuczaja,
Zawsze zty wplyw na nas maja.

Kazdy, co przemoc stosowac¢ woli,
Krzywdzi stabszego, co bardzo boli.

Nie krzywdz kolego
mtodszego, stabszego,

On moze by¢ Twoim najlepszym kolegg.

Lzy 1 cierpienie zostawmy za nami,
Smiech 1 uSmiech niech bedzie z nami.

Julia Iwancz, kfasa 3a



BizZzeineociboli

W klasie III byto dwoch przyjaciol
Wojtek 1 Michat. Chtopaki przyjaznili si¢
od przedszkola. Spedzali ze sobg kazda
przerwe.

Gdy pewnego dnia do ich klasy
doszedt Kamil, gruby chtopiec, wszyscy
si¢ z niego Smiali. Najgorszy byl Wojtek
Z Michatem, ktorzy przezywali go od
grubasow 1 $§win. Ale Kamil byl bardzo
grzecznym 1 kolezenskim chtopakiem,
dlatego Zuzia, ktora podobata si¢
Wojtkowi szybko si¢ z nim zaprzyjaznita.
Wojtek z zazdrosci o Zuzi¢ popchnat
Michata na schodach. Michat wyladowat
w szpitalu ze ztamang rekga. Zuzia nosila

mu lekcje 1 przestala rozmawiac
z Wojtkiem.

Wojtek zrozumiat, ze $miejac si¢
z kolegi  jest  niegrzeczny, dlatego

przeprosit go i zostali dobrymi kumplami.

Wojciech Szymczyk, klas 2b

1.Pamietajmy, ze aby walczy¢ z agresja
Czy przemoca, nalezy si¢ jej przede
wszystkim przeciwstawia¢. Brak reakcji
to sygnat dla oprawcy, ze moze
bezkarnie dziatac.

2.Jesli ktos Cie skrzywdzi, zglaszaj
dorostym.

3.Staraj sie spedzac przerwy
w miejscach, gdzie sg dzieci, w gronie
kolegow.

4. W razie ataku:
0 pomoc, ucieka;j.
5.Jesli jestes w stanie, to sprzeciwiaj si¢
agresji/przemocy: uzywaj stow - ,Nie
zgadzam si¢! Pus¢ mnie! Odejdz! Daj mi
przejs¢! Daj mi spokoj!

krzyczy, wotaj

Chcesz by¢ bezpieczny?
Zacznij od siebie,
nie krzywdz innych!!}



Niesiiorny Wileczus

Bianka Barwinska, 11 b

Za gorami, za lasami, w ciemnym, gestym lesie zyla rodzina Wilczkow:
mama, tata i1 gromadka sympatycznych, lecz nie zawsze grzecznych dzieci.
Szczegolnie niesforny byt naymtodszy - Zabek.

Jesienig wilczki spacerowaly po puszczy, bawily si¢, biegajac po
kolorowym dywanie z lisci, rzucaly szyszkami, fikaty koziotki. Zima wspdlnie
kopaty $niezne kryjowki, rzucaty $niezkami i podziwiaty swoje slady odcisnicte
na $niegu.

Pewnego ranka Zabek wstat lewa noga, jakis niewyspany i zty. Przeciggnat
sie, ziewnat i pod nosem mruknat:

- Wczoraj moje rodzenstwo nie chcialo Si¢ ze mng bawié. Zastanawialem sig,
dlaczego? Przeciez zabawa byta wspaniata!

Rankiem spadt puszysty $nieg. Pokryt puchowa pierzynka caty las, wigc
postanowilisSmy porzucac si¢ sniezkami.

- Patrzcie, jaka kule udato mi si¢ ulepi¢! - krzykngt Szaru§ - najstarszy
z Wilczkéw- i rzucit w strong siostrzyczek. One zrobity to samo. W powietrzu
unosit si¢ nie tylko $nieg, ale i biate kulki. Stycha¢ bylo radosne okrzyki
szczescia. Jednak do czasu. ..

Niesforny Zabek wdrapat si¢ na drzewo, chcagc straci¢ na rodzenstwo
wielkie czapy $niegu, ktore pokrywaty konary poteznego debu.

Aaa! - Co si¢ dzieje? - krzykneta jedna z siostrzyczek. Mam cate futerko
w $niegu! Jestem mokra i obolata. Wszyscy (oprocz Zabka) pobiegli na pomoc.
Pocieszali siostrzyczke jak mogli. Ocierali 1zy, otrzepywali z lodowatego $niegu.

A co zrobit Zabek? - $mial si¢ z catych sil, bo sytuacja wydata mu si¢

zabawna. Nie przeprosit tez siostrzyczki, bo nie uwazal, ze stato si¢ cos ztego.

- Jestes$ beksa! - wrzasnal. | wcale nie umiesz sie bawic!

Zabek nie zatowat tego, co zrobit. Zdenerwowany pobiegt w strong domu.

- Co sig stato, synku? - zapytat tata.

- Wszyscy uwazaja, ze zle postgpitlem, ale ja nie widz¢ zadnego problemu -
lekcewazaco odezwat si¢ Zabek. Zreszta jak przyjda, to ci wyjasnia, CO sig¢ stato.
Trzasnat drzwiami i wyszedt.

Po kilkunastu minutach wrocity pozostate wilczgta. Mata Cana przez tzy
opowiedziata tacie o wszystkim, co ja spotkato. Ojciec podrapat si¢ za uchem,
poniewaz SzCzerze si¢ zmartwit.

Jak myslicie? Dlaczego?



