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Bezpieczny wypoeczynek - wakaeyjne ABC




Bezpleczy odpoczmel

Wakacje to wspanialy czas,

biegamy i skaczemy, bo rados¢ jest w nas.
Lubimy jecha¢ latem nad wode,

szczegolnie w pigkna, stoneczng pogode.
Podczas opalania sie, spacerowania czy plywania
pamietajmy o kilku zasadach bezpiecznego zachowania:
- W gorace dni pijmy duzo wody.

- Zakladajmy w czasie upaldw nakrycie glowy. Q/’ /

- Smarujmy sie kremem przeciwstonecznym, ' Y
zeby czué sie w pelni bezpiecznym.

- Nie wchodzmy do wody bez opieki dorostych.

- Nigdy nie bierzmy stodyczy od obcych.

- Nauczmy si¢ na pamie¢ numeru telefonu do mamy lub taty, C// e
by w chwili zgubienia sie nie wpasé w tarapaty. y

Odpoczywajmy w czasie wakacji aktywnie i bezpiecznie.
I pamigtajmy o wyzej wymienionych zasadach, koniecznie!

Drodzy Uczniowie! o e
Przed Wami czas odpoczynku Bezpie@zna quiei
od zaje¢  szkolnych.  Upragnione

idlugo wyczekiwane WAKACIJE. ¢ Kap si¢ tylko w miejscach do

Zapewne czeka na Was wicle tego wyznaczonych (baseny,

przygéd i atrakciji. kapieliska strzezone — plaza

To wydanie mojej gazetki strzezona).

przypomni Wam, jak nalezy spedzaé ¢ Nie skacz do wody!

czas wolny od nauki, aby bezpiecznie e« Nie wchodz nagle do wody,

wréci¢ we wrzesniu do szkoly. gdy byles dhugo na storicu.
e

Wazne teleifony
997 — POLICJA
998 — STRAZ POZARNA

999 — POGOTOWIE RATUNKOWE
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Patrycja Graj, klasa 3 a

Gdy na wakacjach si¢ jest,
uwazac trzeba tez.
Kremem z filtrem smaruj sie,
by za mocno nie opali¢ sie.

W cieniu czasem chowaj sig,
gdy goraco jest,
tez woda schladzaj sie.
Gdy poplywa¢ w morzu chcesz,
to rodzica ze sobg wez.

Nie wchodz rozgrzany do wody,
lepiej wypij sok dla ochiody,
bo cialo rozgrzane szoku dostanie.

Zapami¢taj wazne numery:
997,998,999 112,
to bezpieczne bedzie twoje zycie.

Gdy goraco jest,
czapke na glowe wez.

Gdy jezdzisz na wycieczki rowerowe,

Plazowanie

¢ Nie opalaj sic¢ w godzinach od 11
do 15.

¢ Nakladaj krem z filtrem okolo 15
-20 minut przed wyjSciem
na stonce.

e« Zawsze no$ na glowie czapke,
kapelusz lub chustke.

e Staraj si¢ aktywnie spedzaé czas
na sloficu, np. graj w pilke.

¢ Regularnie pij duze ilosci
plynow.

zawsze wkladaj kask na glowe.

Nie rozpalaj ogniska w lesie,
bo si¢ ogien po calym rozniesie.




Mysia nad jezioremnt

Bianka Barwinska, kl. IIT b

Pewnego stonecznego dnia Mysia obudzita si¢ wesola. Co sprawilo jej takg rado$¢?
- Dzisiaj zaczynaja si¢ wakacje! Wydala z siebie ciche, lecz radosne: Piiii, piiii! Podekscytowana
myszka zjadla pierwszy posilek tego dnia. Byly to orzeszki i ziarenka zbdz, ktére zebrala na lace.
Natychmiast wlozyla ulubiong sukienk¢ w kwiatuszki, kapelusz z szerokim rondem, chronigcy
przed stoficem i wygodne klapki. Oczywiscie nie zapomniala spakowaé do torby butelki z woda,
bo zapowiadal si¢ niesamowity upal. Nagle przypomniata sobie, ze musi zadzwoni¢ do Pazurka,
poniewaz uméwila si¢ z nim na plaze.
- Halo, Pazurek?
- Tak, stucham - Mysiu.
- Bede czekala na ciebie pod starym dgbem - oznajmila i wyruszyla w droge.

Po pélgodzinnym marszu kreta Sciezka Mysia usiadta na pokrytym mchem pniu debu
i wyciagnela swéj bidon z wodg. Zmeczona podr6za, ugasita swe pragnienie. Po chwili w oddali
ujrzala sylwetke Pazurka.
- Nareszcie jest! - pomyslala

Jezioro znajdowalo si¢ osiemdziesigt trzy metry dalej. Bylo otoczone trzcinami
i jaskrawoz6ltymi kaczenicami. W jego bigkitnej i nieskazitelnie czystej wodzie odbijaty si¢ obloki.
- Jak tu pigknie! - powiedziata Mysia.

Po krétkim odpoczynku przyszedl czas na zabawe. Oboje weszli do chlodnej, przyjemnej
wody. Mysia zanurzyla si¢ po kostki, natomiast Pazurek kroczyl coraz dale;j.
- Pazurku, wracaj! To niebezpieczne! Przeciez koty nie umieja ptywaé! - z przerazeniem krzyczata
Mysia. Jednak Pazurek nie cheiat stucha¢ swojej miodszej kolezanki.
Zrozpaczona Mysia dobiegta do brzegu i chwycila za telefon. Przypomniala sobie numer alarmowy
- 112.
- Zaraz przy$le pomoc. Nic si¢ nie martw - powiedzial dyspozytor. Jestesmy bardzo blisko lasu.
Tymczasem Pazurek resztkami sit prébowat utrzymaé si¢ na wodzie. W momencie, gdy znikal
z powierzchni, ratownicy byli juz na miejscu.
Akcja przebiegla z sukcesem. Pazurek odzyskat oddech i zostal uratowany.

Mysia z Pazurkiem mieli szczgscie, ale pamietajcie, te nie kazdy je ma. Dzieci mogq kgpaé
sig tylko pod opiekg dorostych i w miejscach dozwolonych, przede wszystkim strzeionych przez

ratownikow.



